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Αγορανοµικός υπεύθυνος: Βάρδα Αργυρώ
Στις αναγραφόµενες τιµές συµπεριλαµβάνεται ο Φ.Π.Α.
Ο καταναλωτής δεν έχει υποχρέωση να πληρώσει αν δεν λάβει το νόµιµο
παραστατικό (απόδειξη)
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Ξύγαλο                                       
μαρμελάδα από ντοματίνια

Κόκορας κοκκινιστός                           

χυλοπίτες, ανθότυρο

Χοιρινός λαιμός στον ξυλόφουρνο                   

τραχανώτο, γλυκοπατάτα,
σάλτσα με μέλι & θυμάρι

Αρνί του Μίνωα                                            
πουρές σελινόριζας, ψητά λαχανικά, θυμαρίσιο μέλι

Συκώτι μοσχαρίσιο σχάρας                                     
πουρές γλυκοπατάτας, σάλτσα σαβόρε,
δεντρολίβανο

Μοσχαρίσια μάγουλα στη γάστρα                

παραδοσιακά ζυμαρικά

Σταβλίσια χοιρινή                                               
πατάτες χωριάτικες, λαχανικά σχάρας 

Κόντρα μόσχου                                  
πατάτες τηγανιτές, λαχανικά σχάρας

Γαλακτομπούρεκο                                   

φρέσκο γάλα, ξύσμα πορτοκαλιού

Σουφλέ σοκολάτας                                

παγωτό με κατσικίσιο γάλα

Kunefe                                           

φύλλο κανταϊφι, μαστιχωτό τυρί,
φιστίκι Αιγίνης, παγωτό με φρέσκο γάλα

Ενηµερώστε µας για τον επιθυµητό βαθµό ψησίµατος στα µοσχάρια
R 50°C / Mr 55°C / M 60°C / Mw 65°C / Wd 70°C.

* Τα Αρνιά - πρόβατα - χοιρινά - κοτόπουλα είναι από τοπικούς παραγωγούς
* Τα Μοσχάρια είναι Ελληνικής εκτροφής
* Για την παρασκευή των φαγητών χρησιµοποιούµε  ελαιόλαδο παραγωγής  µας
* Παρακαλούµε να απευθυνθείτε στον προϊστάµενο του  µαγαζιού σε περίπτωση
που πάσχετε από αλλεργία ή δυσανεξία σε οποιοδήποτε προϊόν ή ουσία ώστε να
σας ενηµερώσουµε για  τα συστατικά που  έχουµε χρησιµοποιήσει  στα διάφορα
εδέσµατα ή εναλλακτικά να προετοιµάσουµε κάποιο κατάλληλο για εσάςεδέσµατα ή εναλλακτικά να προετοιµάσουµε κάποιο κατάλληλο για εσάς

Φάβα                                      
ντοματίνια, κάπαρη, καραμελωμένα κρεμμύδια

Σαγανάκι                                     
γραβιέρα, φαγόπυρο,
μαρμελάδα από φρούτα εποχής

Καλιτσούνια στο τηγάνι                        
με χόρτα, με γλυκιά μυζήθρα, με ξινή μυζήθρα,
σαρικοπιτάκι με δυόσμο
 
 Χορτόπιτα σχάρας                              
τσιγαριαστά χόρτα εποχής, ροβίτσα, γύρη,
κουκουνάρι, χειροποίητη ζύμη
Κρεατόπιτα                                      
αρνί, γαλομυζήθρα, σουσάμι,
αρωματικά Κρήτης, χειροποίητη ζύμη

Χωριάτικες πατάτες                              
κρέμα στάκας, φρέσκο θυμάρι

Βλήτα σαγανάκι                               
ντοματίνια, φέτα

Ομελέτα                                       
αυγά βιολογικά, πατάτες, φέτα, κολοκύθια, δυόσμος

Κολοκυθοκεφτέδες                              
πίτα χειροποίητη, σάλτσα avocado,
ντοματίνια, πράσινη σαλάτα

Σοφεγάδα λαχανικών                          
πουρές αγκινάρας, γραβιέρα

Σκιουφιχτά μακαρόνια χειροποίητα                
μανιτάρια (πλευρώτους, σιμέντζι, πορτομπέλο),
φουντούκια, γαλένι

Σκιουφιχτά μακαρόνια με χαρούπι                 
πάστα μυρωδικών, παλαιωμένη γραβιέρα

Χοχλιοί μπουμπουριστοί                         
χοντρό αλάτι, αρισμαρί

Προβατίνα                                
γαμοπίλαφο, στάκα

Κουνέλι τηγανιτό σε κροκέτες                        

παστινάκι, σάλτσα στιφάδο

Δροσερή Σαλάτα                               
καρπούζι, ροδάκινο, ντοματίνια, γλιστρίδα, φέτα

Ελληνική Σαλάτα                            
γαλένι, αγγούρι, ντοματίνια, γλιστρίδα,
κρεμμύδι, ελιές, παξιμάδι, ρίγανη, ελαιόλαδο 

Αρωματική Σαλάτα                                
πράσινες & κόκκινες λόλες, ρόκα, ντοματίνια,
αχλάδι, σταφύλι, καρύδι, μυρωδικά

Avocado Σαλάτα                                 
ντοματίνια, πράσινα φασολάκια, ρεβίθια,
μαϊντανός, ξηροί καρποί, κρεμμύδι, λαδολέμονο


